Du 30 mars au 5 avril 2026

LUNDI MARDI
30/03 31/03
9h00
10h00
11hO0
12h00
13h00
14h00
15h00
16h00
17h00
Julien A. Pilates
18h00 17h30 - 18h30
Julien A. Pilates
19h00  18h30 - 19h30
20h00

*Atelier avec Patricia Jeanvoine : comment je vis les émotions (15h - 15h30)

MERCREDI
01/04

JEUDI
02/04

Atelier émotions
7-12 ans*

Atelier émotions
3-6 ans**

VACANCES SCOLAIRES
\VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
03/04 04/04 05/04
Cédric F.
atelier
Breathwork
de 10h a 12h
Marine R.
Cercle femmes
19h30 a 21h

** Atelier avec Patricia Jeanvoine : comment je vis les émotions 3-6ans (16h - 16h30)



Du 6 au 12 avril 2026

VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI \VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04 1M1/04 12/04
9h00
10h00
Lydie S.
1hoO Atelier Parents
enfants
12h00 Xavier F.
13h00 Tambour et
transe

14h00 chamanique
15h00 10h-17h30

(accueil des

9h30)
16h00
Denis T.
Voyages sonores
17h00
18h00 Eve L.
conférence
sophrologie

19h00

20h00



Du 13 au 19 avril 2026

9h00

10h00

1hOO

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

LUNDI MARDI MERCREDI
13/04 14/04 15/04

Atelier émotions
7-12 ans*

Atelier émotions
3-6 ans**

*Atelier avec Patricia Jeanvoine : confiance en soi (14h - 15h) pour les 9-12 ans

VACANCES SCOLAIRES

JEUDI
16/04

VENDREDI SAMEDI
17/04 18/04
Marine R.
séances

individuelles
énergétiques

Stéphanie M.
Ateliers traverser
anxiété

**Atelier avec Patricia Jeanvoine : 4 émotions que je connais (15h30 - 16h30) pour les 3-6 ans

DIMANCHE
19/04

Justine F.

Constellations
Familiales

9h a18h



Du 20 au 26 avril 2026

9h00

10h00

1hOO

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

LUNDI MARDI MERCREDI
20/04 21/04 22/04

Atelier émotions
7 - 12 ans*

Atelier émotions
3-6 ans**

Julien A. Pilates
17h30 - 18h30

Julien A. Pilates
18h30 - 19h30

*Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotions et les 5 sens pour les 7- 12 ans
** Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotions et les 5 sens pour les 3 - 6 ans

JEUDI
23/04

VENDREDI
24/04

Stéphanie M.

Formation
Santé par le
Toucher
Niveau 2

de 9h a 177h30

SAMEDI
25/04

Stéphanie M.

Formation
Santé par le
Toucher
Niveau 2

de 9h a 17h30

DIMANCHE
26/04

Stéphanie M.

Formation
Santé par le
Toucher
Niveau 2

de 9h a 177h30



Du 27 avril au 3 mai 2026

9h00

10h00

1hOO

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

LUNDI MARDI
27/03 28/03

Julien A. Pilates
17h30 - 18h30

Julien A. Pilates
18h30 - 19h30

MERCREDI
29/03

JEUDI
30/03

VENDREDI
1/05

Marine R.
Cercle femmes
19h30 a 21h

SAMEDI DIMANCHE
2/05 3/05

Cédric F.
atelier
Breathwork
de 9h a 1lh



