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Hatha Yoga

Les cours d’éveil musical durent 45 minutes chacun : *4-5 ans : de 9h15 à 10h ; 
**2-3 ans : de 10h15 à 11h ; ***6-7 ans de 11h15 à 12h



Du 9 au 15 novembre 2026
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10 postures

Yoga

Cédric F.
Breathwork
de 9h à 11h
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Les cours d’éveil musical durent 45 minutes chacun : *4-5 ans : de 9h15 à 10h ; 
**2-3 ans : de 10h15 à 11h ; ***6-7 ans de 11h15 à 12h

Denis T.
Voyages sonores



Du 16 au 22 novembre 2026
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Constellations
Familiales

9h à 17h
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Les cours d’éveil musical durent 45 minutes chacun : *4-5 ans : de 9h15 à 10h ; 
**2-3 ans : de 10h15 à 11h ; ***6-7 ans de 11h15 à 12h
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