Du 2 au 8 novembre 2026

9h00

10h00

1hOO

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

LUNDI
o2/M

MARDI
03/M

Louise R.
Pilates groupe 1

Louise R.
Pilates groupe 2

MERCREDI
O4/M

éveil musical
4-5 ans*

éveil musical
2-3 ans**

éveil musical
6-7 ans***

Théa L.

atelier artistique enfant

Les cours d'éveil musical durent 45 minutes chacun : *4-5 ans : de 9h15 a 10h ;
**%2-3ans:de 10h15a 11h; ***6-7 ans de 11h15a 12h

Yoga Doux

Pascale D.
cours de dessin

Hatha Yoqa

VENDREDI
o6/M

Stéphanie M.

Formation
Kinésiologie
Santé par le

Toucher

niveau 1

de 9h a18h

SAMEDI
o7/M

Stéphanie M.

Formation
Kinésiologie
Santé par le

Toucher

hiveau 1

de 9h a18h

DIMANCHE
o8/

Stéphanie M.

Formation
Kinésiologie
Santé par le

Toucher

hiveau 1

de 9h a18h



Du 9 au 15 novembre 2026

9h00

10h00

1hOO

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o9 10/11 1n/M 12/1 13/11
éveil musical
4-5 ans*
éveil musical Laura G.
2-3 ans** Yoga Doux
éveil musical
6-7 ans***
Pascale D.
cours de dessin
Laura G.
Louise R. Hatha Yoqa
Pilates groupe 1 Théa L

Louise R atelier artistique enfant

Pilates groupe 2

Les cours d'éveil musical durent 45 minutes chacun : *4-5 ans : de 9h15 a 10h ;
**%2-3ans:de 10h15a 11h; ***6-7 ans de 11h15a 12h

SAMEDI
14/M

Laura G.
10 postures
Yoga

Denis T.
Voyages sonores

DIMANCHE
15/1

Cédric F.
Breathwork
de 9h a 11h



Du 16 au 22 novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI \VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/11 17/11 18/ 19/1 20/M1 21/M 22/M
9h00 éveil musical
4-5 ans?
10h00
éveil musical Laura G.
B 2-3 ans Yoga Doux
éveil musical
6-7 ans*** Justine F.
12h00
Constellations
13h00 Familiales
14h00 %h a17h
Pascale D.
15h00 i
cours de dessin
16h00
17h00
Laura G.
Louise R. Hatha Yoqa
18h00 Pilates groupe 1 Théd L
Louise R. atelier artistique enfant

19h00 Pilates groupe 2
20h00

Les cours d'éveil musical durent 45 minutes chacun : *4-5 ans : de 9h15 a 10h ;
**%2-3ans:de 10h15a 11h; ***6-7 ans de 11h15a 12h



Du 23 au 29 novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI \VENDREDI
23/M 24/M 25/M 26/M 27/M
9h00 éveil musical
4-5 ans?
10h00
éveil musical Laura G.
- *k
B 2-3 ans Yoga Doux
éveil musical
6-7 ans***
12h00
13h00
14h00
Pascale D.
15h00 i
cours de dessin
16h00
17h00
Laura G.
Louise R. Hatha Yoqa
18h00 Pilates groupe 1 Théd L
Louise R. atelier artistique enfant
19h00 Pilates groupe 2
20h00

Les cours d'éveil musical durent 45 minutes chacun : *4-5 ans : de 9h15 a 10h ;
**%2-3ans:de 10h15a 11h; ***6-7 ans de 11h15a 12h

SAMEDI
28/M

Laura G.
Atelier Kriya
Yoga

DIMANCHE
29/

Cédric F.
Breathwork
de 9h a 11h
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