Du 4 au 10 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI \VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

04/05 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05 10/05
2h00
10h00
11hOO0
12h00
13h00
14h00

Atelier émotions
15h00 7 - 12 ans*
16h00 s
A g o " Denis T.
Voyages sonores

17h00

Julien A. Pilates
18h00 17h30 - 18h30

Julien A. Pilates
19h00 18h30 - 19h30

20h00 . .. . ., . .
*Atelier avec Patricia Jeanvoine : atelier émotion, communiquer

avec des mots pour les 7 - 12 ans
** Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotions et animaux domestiques pour les 3 - 6 ans



Du 10 au 17 mai 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
11/05 12/05 13/05 14/05 15/05 16/05 17/05

9h00

10h00

1hOO

12h00
13h00

14h00

Atelier émotions

15h00 7 - 12 ans*

16h00

Atelier émotions
3-6 ans**

17h00

Julien A. Pilates
18h00 17h30 - 18h30

Julien A. Pilates
19h00 18h30 - 19h30

20h00 *Atelier avec Patricia Jeanvoine : atelier émotion, communiquer avec des mots pour les 7 - 12 ans

** Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotions et animaux domestiques pour les 3 - 6 ans



Du 18 au 24 mai 2026

9h00

10h00

1hOO

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

LUNDI MARDI MERCREDI
18/05 19/05 20/05

Atelier émotions
7 - 12 ans*

Atelier émotions
3-6 ans**

Julien A. Pilates
17h30 - 18h30

Julien A. Pilates
18h30 - 19h30

JEUDI
21/05

VENDREDI SAMEDI
22/05 23/05

Stéphanie M.

Formation
Santé par le
Toucher
Métaphores

de 9h a 17h30

*Atelier avec Patricia Jeanvoine : atelier émotion, communiquer avec des mots pour les 7- 12 ans
** Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotions et animaux domestiques pour les 3 - 6 ans

DIMANCHE
24/05

Stéphanie M.

Formation
Santé par le
Toucher
Métaphores

de 9h a 177h30



Du 25 au 31 mai 2026

9h00

10h00

1hOO

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

LUNDI
25/05

MARDI
26/05

MERCREDI
27/05

JEUDI
28/05

\VENDREDI SAMEDI
29/05 30/05
Marine R.

séances

individuelles
énergétiques

Maryne S.
Revenir a soi
Cercle de
Femmes
14h a 17h

DIMANCHE
31/05

Cédric F.
atelier
Breathwork
de 9h a 1lh
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