Du 2 au 8 Février 2026

VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI \VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/02 3/02 4/02 5/02 6/02 7/02 8/02
9h00
10h00 Cédric F.
Animal Totem
11hOO0 de 9h a 12h
12h00
13h00
14h00
Atelier émotions
15h00 7 - 9 ans*
16h00 Atelier émotions
3-6 ans**
17h00

Julien A. Pilates
18h00 17h30 - 18h30

Julien A. Pilates
19h00 18h30 - 19h30

20h00 *Atelier avec Patricia Jeanvoine : Atelier émotions 7-9 ans «je dessine les émotions »

** Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotion LA PEUR Identification, compréhension, lecture, jeux, dessin, technique pour gérer I'émotion
pour les 3-6 ans



Du 9 au 15 Février 2026

VACANCES SCOLAIRES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI \VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/02 10/02 11702 12/02 13/02 14/02 15/02

9h00

10h00

Cédric F.
1hOO Violette P. atelier
Breathwork
Naturopathie de 10h a 12h
12h00 praticienne en
Réflexologie
13h00 sophro-
relaxoloque
14h00
Denis T.
Ateliers Bols
15h00 tibétains
16h00 2
Seances Denis T.
Individuelles Voyages sonores

17h00

18h00

19h00
20h00

*Atelier avec Patricia Jeanvoine : atelier émotion, communiquer
avec des mots pour les 7 - 12 ans
** Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotions et animaux domestiques pour les 3 - 6 ans



Du 16 au 22 Février 2026

9h00

10h00

1hOO

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

VACANCES SCOLAIRES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02

Atelier émotions
15 - 18 ans*

*Atelier avec Patricia Jeanvoine : atelier émotion, Identification, compréhension, émotions
et adolescence, techniques appliquées pour les 15 - 18 ans
** Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotions et animaux domestiques pour les 3 - 6 ans

SAMEDI DIMANCHE
21/02 22/02

Marine R.
Développer son
intuition et son

clair-ressenti

Marine R.

séances
individuelles
énergétiques

Maryne S.

Accompagnem
ent collectif
Eclosion

Patricia J.

Conférence hypnose
20h a 21h



Du 23 Février au 1 Mars 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02 1703
9h00
10h00
11hOO0
12h00
Emilie S.
13h00
ATELIER
OO TePaPo -
Emilie S. Techniques de
Atelier émoti?ns ATELIER Parentalite
15h00 10 -12ans Dormir en Lien Positive
16h00 Atelier émotions Accompagnem
3-6 ans** ent au
17h00 Sommeil
Relationnel

Julien A. Pilates
18h00 17h30 - 18h30

Julien A. Pilates
19h00 18h30 - 19h30

20h00 . .. . .y . - . . . . .
*Atelier avec Patricia Jeanvoine : atelier émotion, Identifier, ressentir, exprimer , lecture, jeux , expression dessin pour les 10 - 12 ans

** Atelier avec Patricia Jeanvoine : émotion 3-6 ans, ressentir, exprimer les émotions quand on est copains - copines



